
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy AA Zatoka
 Regionu Bałtyckiego z dnia 28.03.2026 r. 

Plan spotkania
1. Wybór osoby chętnej do sporządzenia sprawozdania z dzisiejszego spotkania
2. Informacje z Grup
3. Sprawozdanie służebnych Intergrupy Zatoka
4. Wybór Sekretarza IG – jeżeli będą chętni
5. Informacja Publiczna do Akademii Marynarki Wojennej
6. Pochylenie się nad propozycją nowych wytycznych IGZ
7. Sprawy bieżące:

- dołączanie do kartek rocznicowych dla Grup książkę  „Historia AA w Polsce”- Zbyszek
- cykliczne plakatowanie informacyjne na słupach począwszy od jesieni – Robert

8. Wolne wnioski 
- Kasia mandatariusz Grupy „Obłok” Zbyszek mandatariusz Grupy „Pogoda Ducha” – 
zakup książek do bibliotek.
- Piotr – część przelewającego się kapelusza przekazać do Regionu lub BSK

Wydano kartkę urodzinową dla Grupy „Atol” w Rumii.

Spotkanie rozpoczęło się odmówieniem Modlitwy o Pododę Ducha i odczytaniem tytułów 12 
Tradycji i 12 Koncepcji Anonimowych Alkoholików.

Wiadomości z Grup:

Łukasz – z-ca mandatariusza na Grupie „Reda „ w Redzie
Spotykają się dwa razy w tygodniu w Redzie w salce katechetycznej na ul. Gdańskiej 3. We wtorek 
jest to miting „studyjny WK” o 19.00-20.00, w soboty 18-20, wszystkie mitingi otwarte. Pierwszy 
miting m-ca jest mitingiem spikerskim na który służby Grupy zapraszają Spikerów, którzy pracują 
na programie 12 Kroków i 12 Tradycjach. Salka nie jest przystosowana dla osób na wózkach 
inwalidzkich głównie chodzi o toalety, do salki jest możliwość wjazdu wózkiem inwalidzkim. 
W ramach realizacji Piątej Tradycji Grupa niesie posłanie do Ośrodka w Tupadłach, roznoszą ulotki
na policję, do ośrodków zdrowia i do MOPS-u w Redzie, jeżdzą do ZK i AŚ. Kolpolter dba o 
czystość stolika, nowicjusze zaopiekowani.
Służby obsadzone, nie mają żadnych problemów, działają sprawnie.

Daniel – zastępuje mandatariusza Grupy „Ostoja” 
Spotykają się w soboty o godz. 10.00-11.15 bez przerwy na ul. Traugutta 9.  Frekwencja zmienna 
ok 10 osób, przychodzą nowicjusze, brak osób chętnych do przeprowadzenia przez Program 12 
Kroków.

Leszek – mandatariusz Grupy „Dzwon”
Służby obsadzone, pracują na 12 Krokach i 12 Tradycjach. Spotykają się na ul. Kcyńskiej 2 o godz. 
10.00 rano w środy, ok 10-15 osób. Salka nie jest przystosowana dla osób niepełnosprawnych. Brak
osób chętnych do przeprowadzenia przez Program 12 Kroków. 

Łukasz – rzecznik Grupy „Uwierzyliśmy”.
Spotykają się w czwartki na ul. Św. Mikoaja 1 o godz. 19.00-20.00. Trzeci czwartek m-ca miting 
otwarty, tylko służba rzecznika obsadzona reszta wakatów wolna. Tematy zgodne z miesiącem 
Kroki i Tradycje.

Asia – mandatariusz Grupy „Nowa Ja Nowy TY” w Wejherowie.



Spotykają się w Wejherowie na ul. Kosciuszki 2, w środę i niedzielę 18.00-20.00 wszystkie mitingi 
otwarte. W druga środę m-ca odbywają się mitingi spikerskie na temat Tradycji, w drugą niedzielę 
m-ca miting literatury, każda ostatnia niedziela m-ca miting spikerski, spikerami są osoby żyjące 
Programem 12 Kroków. Salka nie spełnia wymogów dla osób niepełnosprawnych. Przychodzą 
nowicjusze i często pozostają. Posiadają pieczątkę. Kolpolter uczestniczyła  w Warsztatach 
Kolpolterów w Karpaczu - sprawozdanie dostarczone zostanie w późniejszym terminie.

Kasia – mandatariusz Grupy „Obłok”
Spotykają się na Pogórzu Górnym na ul Kontradmirała St. Mieszkowskiego 2 w piątek od 18.00-
20.00 z przerwą 15 minutową. Uczestniczy ok 15-20 osób, wszystkie służby obsadzone. Pracują na 
12 Krokach i 12 Tradycjach,  jeden miting w m-cu otwarty. Przychodzą nowicjusze.

Tomek – mandatariusz Grupy „Genesis”
Grupa spotyka się we wtorki na ul Traugutta 9 o godz 17.30-19.00.Wszystkie mitingi otwarte, 
Pracują na 12 Krokach i 12 Tradycjach, wprowadzają również „Życie w Trzeżwości”
roznoszą ulotki do apteki i przychodni.  

Robert - mandatariusz Grupy „Gwiazda Morza”
Grupa pracuje na 12 Krokach i 12Tradycjach oraz na literaturze BSK. Spotyka się w czwartki         
o godz. 18.00 na ul. Ujejskiego 40, wszystkie mitingi otwarte, systematycznie przyjmują 
nowicjuszy.  Grupa niesie posłanie do ośrodka na Reja 13, ulotki zostawia w kościele przy którym 
się spotyka, do pobliskiej przychodni, 2 aptek i do ośrodka interwencji kryzysowej. Jest pieczątka. 
Wszystkie służby są obsadzone. Grupa postanowiła sfinansować oplakatowanie słupka naszym 
plakatem na okres dwóch tygodni. 

Heniek – Grupa „Atol” Rumia
Starowiejska 46 budynek MOPS, pracują na 12Krokach i 12Tradycjach. Możliwe że będzie zmiana 
adresu na czas remontu – poinformują o tym.

Zbyszek – mandatariusz Grupy „Pogoda Ducha”
Spotykają się w piątki o 17.30- 19.00 w Kolegiacie Jezuitów na ul Tatrzańskiej 35. Pracują na 12 
Krokach i 12 Tradycjach, jest kącik literatury AA. Pierwszy i ostatni miting zamknięty pozostałe 
otwarte, jest pieczątka, niosą posłanie do bibliotek. Każdy 5 piątek m-ca miting spikerski. 

Ania – mandatariusz Grupa „Ogniwo”
Grupa spotyka się w środy w godzinach 18-20 (z przerwą) na ul. Chylońskiej 129. W pierwszą 
środę m-ca miting spikerski (jeżeli jest 5 śród w m-cu). Wszystkie służby obsadzone, w maju 
kończy służbę kolpolter. Pracują na 12 Krokach i 12 Tradycjach.  Niosą posłanie do aptek, salonu 
fryzjerskieg i do dwóch przychodni. Spora frekwencja. Salka nie jest przystosowana dla osób 
poruszających się na wuzkach inwalidzkich.

Dorota – mandatariusz Grupy „ Przystań”
Mitingi odbywają się w środy  18.00-19.15godz. Pracują na Programie 12 Kroków i 12 Tradycjach 
Wakat kolpoltera i rzecznika, przychodzą nowicjusze.

Halina – mandatariusz Grupy „Zwierciadło”
Pracują na 12 Krokach i 12 Tradycjach, wprowadzono omawianie „Życie w trzeźwości”. Służby 
obsadzone przychodzą nowicjuszki. Współfinansują niesienie posłania do ZK. Frekwencja rośnie. 
Zmiana godzin od 17.30-19.00 bez przerwy.

Andrzej -mandatariusz  Grupy „Świt” z Rumi 
Grupa spotyka się w środy18.00 -20.00 przy kościele tzw. okrąglaku. Nie ma obsadzonej służby 



rzecznika i kolpoltera kończy się służba skarbnika. Mitingi spikerskie w każdą ostatnią środe m-ca, 
podjazd jest dla niepełnosprawnych niestety łazienka nie przystosowana.

Informacje ze służby służebnych Intergrupy Zatoka: 

Marcin -Kolpolter IG Zatoka

Przyjmuje i realizuje zamówienia na literaturę, wszystko idzie sprawnie, nie ma żadnych 
problemów. Za pół roku kończy się jego służba i poszukuje osób chętnych do służby kolpoltera. 
Poinformował o braku biuletynu Warta – kłopoty w redakcji.

Piotr Reprezentant IG Zatoka AA do Rady Regionu

• Zapytał o informacje zwrotne od Grup na zadane pytanie na poprzednim spotkaniu IG 
– „Padło zapytanie na spotkaniu Zespołu Powierniczego i Koordynatorów d/s AA w ZK i AŚ: 

Mianowicie...
„Czy chcemy w przyszłości by BSK poszukało dla Wspólnoty AA w Polsce miejsca gdzie 
moglibyśmy w przyszłości organizować Ogólnopolskie Warsztaty Niesienia Posłania do 
ZKiAŚ”. 
Pytanie takie padło, gdyż nie we wszystkich Regionach w Polsce mamy obiekty 
przystosowane do przyjścia tak dużej ilości gości (na powyższe Warsztaty przyjeżdża około 
350-500 osób) ...Prosi się Grupy o odpowieź na powyższe pytanie w sprawie złożenia 
wniosku do BSK o znalezienie lokalu.
-       Nie otrzymał odpowiedzi zwrotnych więc przedstawi swoje zdanie na Tak

• Poinformował o zmianie miejsca majowych (09.05.2026r) „Warsztatów Trzech 
Legatów”odbędą się na ul. Chylońskiej 129 w Gdyni.

• Przypomina o pytaniach i rekomendacjach z Grup skierowane do 54 KSK AA.
• Intergrupa Kociewska będzie organizowała Zlot Radości są w trakcie organizacji więc po 

spotkaniu w kwietniu poda więcej szczegółów.
• W listopadzie kończy się służba (Piotra). Propozycja aby wybory na reprezentanta IG 

Zatoka odbyły się we wrześniu, aby osoby wybrane które mają prawo głosu mogły wziąć 
czynny udział w Zgromadzeniu Wyborczym.

• 27.06. na spotkanie IG Zatoka przyjedzie Tadek Delegat i opowie o współpracy z policją w 
ramach IP.

• 31.10 na spotkaniu IG Zatoka Delegat IG Kaszubskiej Marcin opowie o strukturach.

Monika - Skarbnik
Przedstawiła raport z m-ca styczeń.

Kasia - Koordynator do Niesienia Posłania do Ośradków Terapii Uzależnień 

Wnajbliższym czasie planowane jest spotkanie z kadrą ośrodka w Wejherowie w celu odświeżenia 
zasad naszych spotkań w ośrodku.
Wspólpraca przebiega pomyślnie, wciąż dołączają nowe osoby.
Cykliczne spotkanie na platwormie ZOOM 20.05.2026 godz. 20.00-21.30. (co trzy m-ce)
Poszukuje osoby chętnej do służby koordynatora (służba kończy się 29 marca 2027r).

Konrad – rzecznik Intergrupy Zatoka

• zostały czerwone i niebieskie plakaty po poprzednie akcji plakatowania
• jeżeli jakaś Grupa potrzebuje pomocy może zgłosić się do IG o wsparcie



• kończy się służba rzeczniaka IG (Konrada)– w czerwcu.
Sprawy bieżące / wolne wnioski:

1. Wybór sekretarza IG
- brak chętnych.

2. propozycja o pochylenie się nad zmianami wytycznych IG przygotowanych przez Basię – 
dyskusja.

3. wniosek Piotra o finansowanie działalnosci  zespołu do niesienia posłania IP do Akademii 
Marynarki Wojennej.

Głosowanie:
1. Wniosek Piotra -sfinansowanie posłania IP – przeszedł.
2. Wniosek Zbyszka - czy dołączamy książkę „Historia AA w Polsce” do kartek urodzinowych

dla Grup – nie przeszedł.

Wolne wnioski:

1. Wniosek Roberta - cykliczne plakatowanie słupów i nie tylko począwszy od jesieni. Robert 
zgłasza swoją osobę do podjęcia się tego zadania ( zawiązanie zespołu i koordynacja).

2. Wolny wniosek Piotr – mamy przelewający się kapelusz proponuje przemyśleć przelanie 
konkretnej kwoty na BSK lub Region.

3. Wniosek Zbyszka Grupa „Pogoda Ducha” i Katarzyny Grupa „Obłok” o wsparcie 
finansowe na zakup literatury do bibliotek.

Spotkanie zakończono odmówieniem modlitwy o Pogodę Ducha

Raport sporządziła Kasia AA


