
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy AA Zatoka
 Regionu Bałtyckiego z dnia 30.01.2026 r. 

Plan spotkania:

1. Wybór na służbę Sekretarza IG (jeżeli znajdzie się kandydat).
2. Nowe wytyczne IG Zatoka – katra Intergrupy ( omówienie i głosowanie nad aktualizacją, 

przyjęciem lub odrzuceniem).
3. Głosowanie nad Warsztatami „Duchowa strona Tradycji i Sponsorowanie „ - jedniodniowe 

lub dwudniowe.
4. Plakatowanie dworca głownego w Gdyni – głosowanie.
5. Głosowanie nad warsztatami „Trzech Legatów” - cały dzień, czy krócej.
6. Wniosek Grupy „Nowa Ja Nowy Ty” o całościowe pokrycie kosztów wyjazdu na 

„Warsztaty Kolpolterów” w Karpaczu Kolpoltera tej grupy – głosowanie.
7. Wniosek Grupy „Nowa Ja Nowy Ty” o sfinansowanie całościowe lub częściowe kosztów 

Rzecznika Grupy na „ Warsztaty Tradycji” Na Górze Świetej Anny.
8. Czy chcemy zorganizować warsztaty „Trzeźwość emocjonalna”.

Spotkanie rozpoczęło się odmówieniem Modlitwy o Pododę Ducha i odczytaniem 12 tradycji i 12 
Koncepcji Anonimowych Alkocholików.

Rozdano kartki urodzinowe dla Grup, które obchodzą w najbliższym czasie swoje rocznice: 
Grupa „Bliza”, Zwierciadło i „Uwierzylismy”

Wiadomości z Grup:

Bartek – mandatariusz Grupy „Przekarz Dalej” w Pucku
Spotykają się w poniedziałki o godz. 18.00 w hospicjum, pracują na Wielkiej Księdze, niosą 
posłanie do 6 – ciu aptek, policji oraz na pogotowie. Średnia frekwencja ok 15 osób, latem ok 30. 
Są nowicjusze, sponsorzy.

Dawid -mandatariusz Grupy „Reda” w Redzie
Spotykają się dwa razy w tygodniu w Redzie w salce katechetycznej na ul. Gdańskiej 3. We wtorek 
jest to miting „studyjny WK” o 19.00-20.00, w soboty 18-20, wszystkie mitingi otwarte. Pierwszy 
miting m-ca jest mitingiem spikerskim na który służby Grupy zapraszają Spikerów, którzy pracują 
na programie 12 Kroków i 12 Tradycji. Salka nie jest przystosowana dla osób na wózkach 
inwalidzkich głównie chodzi o toalety, Do salki nie ma schodów więc jest możliwość wjazdu 
wózkiem inwalidzkim, natomiast toalety nie są przystosowane.
Niosą posłanie do Ośrodka w Tupadłach, roznoszą ulotki na policje, do ośrodków zdrowia i do 
MOPS-u w Redzie, jeżdzą do ZK i AŚ.
Służby obsadzone, nie mają żadnych problemów, działają sprawnie.

Robert - mandatariusz Grupy „Gwiazda Morza”
Grupa pracuje na 12 Krokach i 12Tradycjach oraz na literaturze BSK. Spotyka się w czwartki         
o godz. 18.00 na ul. Ujejskiego 40, wszystkie mitingi otwarte, systematycznie przyjmują 
nowicjuszy.  Grupa niesie posłanie do ośrodka na Reja 13, do pobliskiej przychodni, 2 aptek, ulotki 
zostawia w kościele przy którym się spotyka. Jest pieczątka. Wszystkie służby są obsadzone. 



Ania – mandatariusz Grupy „Ogniwo”
Grupa spotyka się w środy w godzinach 18-20 (z przerwą) na ul. Chylońskiej 129. W pierwszą 
środę m-ca miting spikerski (jeżeli jest 5 śród w m-cu). Wszystkie służby obsadzone, w maju 
kończy służbę kolpolter. Pracują na 12 Krokach i 12 Tradycjach.  Niosą posłanie do aptek, salonu 
fryzjerskieg i do dwóch przychodni. Spora frekwencja.

Zbyszek – mandatariusz Grupy „Pogoda Ducha”
Spotykają się w piątki o 17.30- 19.00 w Kolegiacie Jezuitów na ul Tatrzańskiej 35. Pracują na 12 
Krokach i 12 Tradycjach, jest kącik literatury AA. Pierwszy i ostatni miting zamknięty pozostałe 
otwarte, jest pieczątka, niosą posłanie do bibliotek. Każdy 5 piątek m-ca miting spikerski. 

Andrzej -mandatariusz  Grupy „Świt” z Rumii 
Grupa spotyka się w środy18.00 -20.00 przy kościele tzw. okrąglaku. Nie ma obsadzonej służby 
rzecznika i kolpoltera. 

Piotr – skarbnik Grupy „Ostoja”
Spotykają się w soboty o godz. 10.00-11.15 bez przerwy na ul. Traugutta 9. Brak obsadzonej służby
mandatariusza, rzecznika i kolpoltera.

Kasia – mandatariusz Grupy „Obłok”
Spotykają się na Pogórzu Górnym na ul Kontradmirała St. Mieszkowskiego 2 w piątek od 18.00-
20.00 z przerwą 15 minutową. Nie obsadzona  służba kolpoltera. Pracują na 12 Krokach i 12 
Tradycjach. Przychodzą nowicjusze.

Maria – rzecznik Grupy „Nowa Ja Nowy Ty” w Wejherowie
Spotykają się w Wejherowie na ul. Kosciuszki 2, w środę i niedzielę 18.00-20.00 wszystkie mitingi 
otwarte. W druga środę m-ca odbywają się mitingi spikerskie na temat Tradycji, w drugą niedzielę 
m-ca miting literatury, każda ostatnia niedziela m-ca miting spikerski, spikerami są osoby żyjące 
Programem 12 Kroków. Salka nie spełnia wymogów dla osób niepełnosprawnych. Przychodzą 
nowicjusze i często pozostają, Niosą posłanie do MOPS i GOPS w Wejherowie jak i do ośrodków 
terapii uzależnień. Wolny wakat na slużbę Mandatariusza. Posiadają pieczątkę.

Leszek – mandatariusz Grupy „Dzwon”
Służby obsadzone, pracują na 12 Krokach i 12 tradycjach. Spotykają się na ul. Kcyńskiej 2 o godz. 
10.00 rano w środy.

Tomek – mandatariusz Grupy „Genesis”
Grupa spotyka się we wtorki na ul Traugutta 9 o godz 17.30-19.00.Wszystkie mitingi otwarte 
roznoszą ulotki do apteki i przychodni. 

Łukasz – rzecznik Grupy „Uwierzyliśmy”
Spotykają się w czwartki na ul. Św. Mikoaja 1 o godz. 19.00-20.00. Trzeci czwartek m-ca miting 
otwarty, tylko służba rzecznika obsadzona reszta wakatów wolna.

Informacje ze służby służebnych Intergrupy Zatoka: 

Marcin -Kolpolter IG Zatoka
Przyjmuje i realizuje zamówienia na literaturę, wszystko idzie sprawnie, nie ma żadnych 
problemów. Wyszły rosyjsko języczne tłumaczenie „Anonimowi Alkoholicy” i 12 Kroków i 12 
Tradycji. W sprzedaży jest nowe wydanie Codziennych Refleksji przystosowanye do 4 -go wydania



„Anonimowi Alkoholicy”. Poinformował, że nie możemy sprzedawać na mitingach literatury 
obcojęzycznej nie wydanej przez BSK.

Piotr Reprezentant IG Zatoka AA do Rady Regionu
Przekazał informacje ze spotkania które odbyło się w Gdańsku Rady Regionu:

– prośba o sprawdzenie aktualnych spisów mitingów,
– trwają prace nad audiobookiem Codziennych Refleksji,
– literatura AA zagraniczna nie może być sprzedawana na naszych mitingach,
– jest akceptacja współpracy z komendą policji,
– w opracowaniu nowy zeszyt skarbnika,
– ustalono daty Spotkań Rady Regionu i Zgromadzenia.

W listopadzie kończy się służba - Reprezentanta IG Zatoka AA do Rady Regionu.
Przedstawił informacje o Warsztatach w 2026 roku.
Ukazały się pytania i rekomendacje Regionu na które prosi się Grupy o odpowiedz do kwietnia 
przed spotkaniem Konferencj.
Padło zapytanie na spotkaniu Zespołu Powierniczego i Koordynatorów d/s AA w ZK i AŚ:  
Mianowicie...
„Czy chcemy w przyszłości by BSK poszukało dla Wspólnoty AA w Polsce miejsca gdzie 
moglibyśmy w przyszłości organizować Ogólnopolskie Warsztaty Niesienia Posłania do ZKiAŚ”. 
Pytanie takie padło, gdyż nie we wszystkich Regionach w Polsce mamy obiekty przystosowane do 
przyjścia tak dużej ilości gości (na powyższe Warsztaty przyjeżdża około 350-500 osób) ...Prosi się 
Grupy o odpowieź na powyższe pytanie.
Piotr poddał pod rozważenie: czy chcemy Warsztaty” Trzeźwość emocjonalna” i co za tym idzie, 
czy jesteśmy w stanie pokryć koszty dojazdu dwóch spikerów włącznie z wyżywieniem.
31.10.2026r zaproszono spikera z Komisji Organizacyjnej, który opowie o strukturach i 
Konferencji.
IG gdańska zrobiła akcję plakatowania dworca Głównego PKP zapytanie, czy my też chcemy 
zrobić podobną akcję.

Monika - Skarbnik
Przedstawiła raport z m-ca grudnia.

Wioleta – Łącznik internetowy IG Zatoka
Wystosowała proźbę o regularne sprawdzanie przez Grupy zgodności danych dotyczących              
o Mitingach (dzień, godzina itp.) i informowaniu o ewentualnych zmianach. Przypomniała również 
o wysyłaniu do niej jako łącznika internetowego ogłoszeń i informacji, które można wystawić na 
stronie IG Zatoka dotyczących Grup (spikerki, rocznice itp.).

Kasia - Koordynator do Niesienia Posłania do Ośradków Terapii Uzależnień 
Zespól liczy 38 osób i zgłaszają się nowi chętni, niestety niska frekwencja na spotkaniach zespołu. 
Nie ma żadnych niepokojących sygnałów z ośrodków, wspólpraca przebiega pomyślnie.
Poszukuje osoby chętnej na swojego następcę ( służba kończy się w marcu 2027r.)

Sprawy bieżące / wolne wnioski:

– nikt nie zgłosił się do slużby Sekretarza,
– po burzliwych rozmowach nie doszliśmy do jednomyslności więc przełożono wniosek na 

inny termin, abyśmy mogli zapoznać się z nowymi wytycznymi w karcie jak i z 



poprzednimi, oraz we własnych sumieniach rozważyć czy chcemy korzystać z „Karty IG” 
czy z „Poradnika służb”, czy chcemy Kartę czy nie, przec

– odrzucono wniosek Grupy „Nowa Ja Nowy Ty” o zwrot kosztów wyjazdu Rzecznika Grupy 
na wyjazd na warsztaty Tradycji,

– przegłosowano na TAK wniosek Grupy „Nowa Ja Nowy Ty”o sfinansowanie całkowitych 
kosztów włącznie z dojazdem  Kolpoltera na warsztaty kolpolterów, 

– przegłosowano wniosek na TAK w sprawie organizacji dwudniowych warsztatów – czy 
organizujemy (jeszcze nie ma konkretnego terminu- propozycja na listopad)  „ Duchowa 
strona Tradycji i Sponsorowanie”, oraz pokrycie kosztów dojazdu i pobytu, oraz obiadu dla 
Spikera 

– Konrad obecny Rzecznik IG Zatoka poinformował o zbliżającym się terminie zakończenia 
swojej służby czerwiec,

– przegłosowano, że Warsztaty Trzech Legatów zaplanowane na 09.05.2026r. będą  
całodniowe – dłuższa forma,

– przegłosowano na TAK (czy chcielibyśmy zorganizować takie warsztaty) organizację 
warsztatów „Trzeźwość emocjonalna”

– przegłosowano na TAK wniosek aby na dworcu głównym w Gdyni pojawiły się plakaty 
informacyjne o AA, 

– Robert Mandatariusz ponowił wniosek o plakatowanie Gdyni (plakaty z informacją o AA) – 
autobusy, słupy informacyjne.

Spotkanie zakończono odmówieniem modlitwy o Pogodę Ducha

Raport sporządziła Kasia AA


