
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy AA Zatoka
 Regionu Bałtyckiego z dnia 13.12.2025 r. 

1. W planie spotkania jest głosowanie na służbę skarbnika i sekretarza – jeżeli będą chętni do 
tej służby. 

2. Sprawy z poprzedniego spotkania
 - wolny wniosek Zbyszka o zorganizowanie Warsztatów kolportarzu i literatury w czerwcu 
2026r, - 
- pytanie do grup o zwspółpracę  osób chętnych do zorganizowania z Regionem Bałtyckim 
Zlotu Radości 
- skierowane pytanie do grup o kapelusz intergrupowy, czyli czy przechodzimy do systemu 
przelewającego się kapelusza. 

Po ostatniej IG doszły jeszcze inne sprawy: 
1. prośba Kasi- Koordynatora do Niesienia Poałania do OśrodkówTerapii Uzależnień  o zwrot 

kosztów wyjazdu na Warsztaty związane ze służbą Koordynatora
2. zakup tel do służby G12, 
3. akces do IG Zatoka Grupy Nowa Ja Nowy Ty z Wejherowa.

Spotkanie rozpoczęło się odmówieniem Modlitwy o Pododę Ducha i odczytaniem 12 tradycji i 12 
Koncepcji Anonimowych Alkocholików.

Sprawozdania ze służb służebnych Intergrupy Zatoka:

Piotr Reprezentant IG Zatoka AA do Rady Regionu
Poinformował o tym, że odbyło się Zgromadzenie Wyborcze Regionu Bałtyckiego w listopadzie.
Wszyscy wybrani przybyli, dwie osoby bez prawa głosu. 
Koordynatorem d/s zakładów karnych i aresztów śledczych został Dominik (pierwszy raz została 
powołana taka służba w naszym Regionie i byliśmy jedynym regionem, gdzie nie było takiej  
służby.
Wniosek o wykreślenie z Karty Regionu zapisu o tym, że Powiernicy mogą głosować na Radzie 
Regionu – przegłosowane i przeszło, 
Kandydatura naszego regionu  na organizację 4 ogolnopolskich Warsztatów Delegatów zostało 
przegłosowane. 
Na kolejne Zgromadzenie przeniesiono głosowanie dotyczące spotkań Zgromadzenia, oraz 
organizacji regionalnych warsztatów  do Niesienia Posłania do Zakładów Karnych.
Wspomniał również o Warsztatach które się odbyły w listopadzie i o dużej frekwencji. 
Pokrótce omówił plany na przyszłe Warsztaty: Trzech Legatów, oraz Tradycji (duchowa strona 
Tradycji)

Monika Koordynator Grupy G12 IG Zatoka AA
Odbiera 6-12 telefonów w miesiącu, dzwonią również współuzależnieni wszyscy zaopiekowani 
informacje  przekazane dalej do odpowiednich„działów”
 
Basia Reprezentant  Intergrupy Zatoka AA do Rady Regionu
Omówiła tematy poruszane na spotkaniu on-line:

– termin ukazywania się wniosków do Zgromadzenia Wyborczego i do kogo je wysyłać,
– w jakim terminie powinny ukazywać się tematy na spotkania Rady Regionu stacjonarne i 

on-line i czy wysyłać je do rzecznika,
– terminy sprawozdań IG na spotkania Rady Regionu,
– temat regionalnego Zlotu Radości,



Kasia - Koordynator do Niesienia Posłania do Ośradków Terapii Uzależnień 
Zdała sprawozdanie z regularnych kontaktów z ośrodkami (telefoniczne i w ośrodkach), informacja 
o cyklicznych spotkaniach Zespołu na platwormie ZOOM  co trzy m-ce w trzecią środę o godz 
20.00. Przedstawiła sprawozdanie o Warsztatach w których uczestniczyła w Drawsku Pomorskim.
Informacje o działaniu Zespołu wstawiane są na Grupy Wodsapowe Zespołu oraz Intergrupy 
Zatoka. 

Marcin -Kolpolter IG Zatoka
Przyjmuje i realizuje zamówienia na literaturę, wszystko idzie sprawnie, nie ma żadnych 
problemów.

Ewa – były Skarbnik
Przedstawiła wpływy z Grup, poinformowała o przepływach finansowych IG Zatoka - raport 
dotyczący finansów jest dostępny. Stan finansów jest zgodny. 

Wiadomości z Grup:

Dawid -mandatariusz Grupy „Reda” w Redzie
Spotykają się dwa razy w tygodniu, we wtorek jest to mitin „studyjny WK” o 19-20, w soboty 18-
20, wszystkie mitingi otwarte. Salka nie jest przystosowana dla osób na wózkach inwalidzkich 
( głównie chodzi o toalety, schodów nie ma więc jest możliwość wjazdu do salki).
Niosą posłanie do Ośrodka w Tupadłach, roznoszą ulotki na policje, do ośrodków zdrowia i do 
MOPS-u w Redzie, jeżdzą do ZK i AŚ.
Służby obsadzone, nie mają żadnych problemów, działają sprawnie.

Andrzej -mandatariusz  Grupy „Świt” z Rumii 
Grupa spotyka się w środy18 -20  wszystkie mitingi otwarte, 5 środa m-ca miting spikerski. Nie ma 
rzecznika i kolpoltera. W Wigilię i Sylwestra mitingi się odbedą, frekwencja mała. 

Halina – mandatariusz Grupa „Zwierciadło” 
Grupa spotyka się w Gdyni przy ul. Traugutta 9 w każdą środę o 17.30-19.30. Wszystkie służby 
obsadzone. Frekwencja 14 - 4  osób, Grupa mysli o skróceniu czasu mitingów. W Wigilię i Sylwestr
mitingi nie odbedą się, poinformowany został koordynator ds. internetu.

Ania – mandatariusz Grupy „Ogniwo”
Grupa spotyka się w środy w godzinach 18-20 (z przerwą) na ul. Chylońskiej 129. w pierwszą środę
m-ca miting spikerski (jeżeli jest 5 śród w m-cu). Wszystkie służby obsadzone. Pracują na 12 
Krokach i 12 Tradycjach. Frekwencja zadawalająca. Posłanie niosą do aptek, salonu fryzjerskieg i 
do dwóch przychodni. W Wigilię i Sylwestra mitingi się odbędą.

Dorota – mandatariusz Grupy „Przystań”
Grupa spotyka się w Gdyni, ul. Źródło Marii w środy o 18 do 19.15 bez przerwy. Ostatnia środa m-
ca miting otwarty- spikerski. Niosą posłanie do ośrodków terapii uzależnień, pracują na 12 Krokach
i 12 tradycjach. Służby obsadzone, frekwencja 15-20 osób.

Zbyszek – mandatariusz Grupy „Pogoda Ducha”
Spotykają się w piątki o 17.30- 19.00 w Kolegiacie Jezuitów na ul Tatrzańskiej 35, pracują na 12 
Krokach i 12 Tradycjach, pierwszy i ostatni miting zamknięty pozostałe otwarte, jest pieczątka, 
niosą posłanie do bibliotek, czysty stolik. Każdy 5 piątek m-ca miting spikerski. 

Jurek – mandatariusz Grupy „Ostoja”
Grupa spotyka się na ul Traugutta 9, w sobotę 10-11.15 frekwencja sinusoidalna, trzy pierwsze 



mitingi zamknięte, czwarta sobota miting otwarty w piatą sobotę tematem jest -  Służba w 
strukturach AA. Pracują na 12 Krokach i 12 Tradycjach. Grupa samowystarczalna, dzisiaj 
zrezygnowała skarbniczka ze słuzby.

Zbyszek - mandatariusz Grupy „Obłok”
Spotykają się na Pogórzu Górnym na ul Kontradmirała St. Mieszkowskiego 2 od 18-20 z przerwą, 
przcuja na Krokach i Tradycjach. Kiedy jest nowicjusz tematem jest 1 Krok i 3 Tradycja. 
Frekwencja stabilna 15-20 osób, służby obsadzone ( gównie przez kobiety :-)). 

Marek – skarbnik Grupa „Kosakowo” w Kosakowie
Przcują na 12 Krokach i 12 Tradycjach mitingi odbywają się w poniedziałek 18-20, brak 
mandatariusza, frekwencja dobra.

Gienek – rzecznik Grupy „Horyzont”  
Grupa spotyka się w poniedziałki o 18-19.30 na ul. Św. Mikołaja 1. Pracuje na 12 Krokach i 12 
Tradycjach,  frekwencja ok 10 osób. Trudnosci z zapłaceniem salki (ale już rozwiązane).

Robert - mandatariusz Grupy „Gwiazda Morza”
Grupa pracuje na 12 Kroków i 12Tradycji, spotyka się w czwartki o godz. 18, wszystkie mitingi 
otwarte, systematycznie przyjmują nowicjuszy. Wszystkie służby są obsadzone. Grupa niesie 
posłanie do ośrodka na Reja 13. Grupa niesie posłanie do pobliskiej przychodni, 2 aptek, ulotki 
zostawia w kościele przy którym się spotyka (Ujejskiego 40 Gdynia). Jest pieczątka. 
 
Tomek – mandatariusz Grupy „Genesis”
Grupa spotyka się we wtorki na ul Traugutta 9 o godz 17.30-19.00. Mają często nowicjuszy, 
roznoszą ulotki do apteki i przychodni, poszukują kolportera. Nie organizują spikerek.

Robert powiadomił o wznowieniu mitingów Grupy Małgorzata z Władysławowa spotykającej się 
na ul. Hallera 3.

Sprawy bieżące / wolne wnioski:
– wypłacono koszty podróży Koordynatora do Niesienia Posłania do Ośrodków Terapii 

Uzalężnień na Warsztaty związane ze służbą w wysokości 80zł
– przegłosowano zakup telefonu do Służby G12
– przyjęto akces Grupy „Nowa Ja Nowy Ty” z Wejherowa

Grupa spotyka się na ul. kościuszki 2 w Wejherowie dwa razy w tygodniu w środę i 
niedzielę 18-20 z przerwą, w każdą drugą środę m-ca odbywają się mitingi spikerskie 
tematyczne – Tradycje, w każdą druga niedzielę jest miting literatury, trzecia niedziela m-ca 
miting spikerski, frekwencja dobra. Przychodzi sporo nowicjuszy, wszystkie służby 
obsadzone.

– wybrano skarbnika Intergrupy większością głosów, głosowanie odbyło się według 
procedury z Poradniak Służb została nią Monika.

– nie zgłosił się żaden kandydat na sekretarz IG więc wakat pozostaje wolny
– Basia zgłosiła się do opracowania Karta Grupy którą przedłoży do wglądu i omówienia na 

spotkaniu Intergrupy i przeglosowania jej. 
– padła propozycja o ponowne plakatowanie autobusów

 
Spotkanie zakończono odmówieniem modlitwy o Pogodę Ducha

Raport sporządziła Kasia AA



 

 

 

 

 

Pytania do Grup:
- 9 maja odbędą się Warsztaty Trzech Legatów w jakiej formie by to Grupy widziały: 3 panele po 
1.5godz, czy 3 panele po 2 godziny? ( Spikerzy sugerują drugi wariant ponieważ było by więcej 
czasu na każdy Legat czyli na pytania i odpowiedzi)

- czy chcemy Warsztaty Trzech Legatów i czy miałybyc one w formie  3 panele po 1,1/2 godz ew 
po 2 godz na legat 9 maja godz i 15 min przrwy godzina jeden legat


