
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy AA Zatoka  

regionu Bałtyckiego z dnia 23.09.2023 

 

Rozpoczęcie spotkania modlitwą o Pogodę Ducha. 

Odczytanie 12 tradycji i koncepcji AA, przedstawienie uczestników. 

Rola Delegata – doświadczeniem ze służby podzieliła się Magłorzata (Delegat Regionu Bałtyckiego) 

Sprawozdania z grup 

Sprawozdania ze służb Intergrupy Zatoka 

Sprawy bieżące.  

Wiadomości z grup:    

- Grupa „Świt” – Leszek (mandatariusz) –Wszystkie mitingi mają charakter otwarty. Jest kącik 

literatury, pieczątka. Grupa pracuje na WK, tradycjach i krokach. Przychodzą nowicjusze.  

- Grupa „Pogoda Ducha” – Zbyszek (rzecznik) – Wszystkie mitingi są mitingami zamkniętymi. Pracuje 

na programie 12k / 12 tradycjach, posiada pieczątkę, kącik literacki. Niesie posłanie do ośrodków w 

Tupadłach i na Reja. Opiekuje się ulotkami w kościele św. Stanisława. Wakat mandatariusza jest 

wolny.  

- Grupa „Genesis” – Przemek – Miting trwa 1,5 godziny bez przerwy, wszystkie mitingi są otwarte. 

Frekwencja jest niska - około 10 osób. Brakuje nowicjuszy. Pracuje na WK i 12/12. Jest pieczątka i 

literatura. Służby są obsadzone, kończy się służba mandatariusza.    

- Grupa „Spikerska” – Mariusz (mandatariusz) – Wszystkie mitingi są spikerskie, wszystkie są otwarte. 

Grupa posiada kącik literatury, pieczątkę. Frekwencja około 30 osób. 

- Grupa „Gwiazda Morza” – Leszek – Wszystkie mitingi są otwarte. Pojawiają się nowicjusze. 

Frekwencja wynosi około 20 osób. Grupa niesie posłanie do ośrodka na Reja 13 (spotkania 

informacyjne ze świadectwami członków aa + stojak), oraz do przychodni na ul. Kopernika.  

- Grupa „Kosakowo” – Krzysiek (rzecznik) – Grupa działa na programie 12 kroków 12 tradycji. Miting 

trwa 2h z przerwą. Jest kącik literatury, jest pieczątka. Grupa opiekuje się stojakiem z ulotkami w 

Ośrodku zdrowia w Kossakowie. W każdy piąty poniedziałek miesiąca będzie organizowany miting 

spikerski. Brakuje służby mandatariusza oraz kolportera. 

- Grupa „Przystań” – Mieszko (mandatariusz) – Miting trwa 1h 15 min bez przerwy. Wszystkie służby 

są obsadzone. Raz w miesiącu po mitingu odbywa się sumienie grupy na którym są wybierane służby 

tymczasowe (na miesiąc). Grupa wywiesiła baner na głównej ulicy – w ciągu kilku miesięcy z tego 

powodu pojawiła się jedna osoba która potwierdziła, że dzięki niemu trafiła na grupę.  

- Grupa „Ogniwo” – Zbyszek (rzecznik)  –Grupa ma pieczątkę, pracuje na 12 krokach i 12 tradycjach. 

Opiekuje się stojakiem w aptece na ulicy Kartuskiej oraz w Domu opieki społecznej na ulicy 

Działowskiego 11. Grupa ma wolny wakat kolportera i mandatariusza. Frekwencja niska (5-6 osób). 

Pojawiają się nowicjusze.  



– Grupa „Zwierciadło” – Dorota (mandatariusz) – grupa „kobieca” – oznacza to, że mitingi 

przeznaczone są JEDYNIE dla kobiet. Pierwszy miting miesiąca jest mitingiem otwartym (dla kobiet).  

Miting trwa 1.5 godziny bez przerwy. Grupa pracuje na 12 krokach, 12 tradycjach. Frekwencja 25-30 

kobiet. Grupa niesie posłanie do ośrodków terapeutycznych. Wszystkie służby są obsadzone. 

Opiekuje się stojakiem z ulotkami w ośrodku dla bezdomnych kobiet przy ulicy Leszczynki. 

– Grupa online „AA Katowice” – mitingi odbywają się codziennie i trwają 2h. W piątki dodatkowo o 

20:30 odbywa się miting kobiecy. W poniedziałki odbywają się warsztaty z biblioteczki zdroju. W 

soboty na przemian organizowane są warsztaty tradycji i kroków. W sobotę o 18:00 są mitingi 

spikerskie, w niedziele czytamy literaturę aa. Służby obsadzone wszystkie wraz z cieniami. Jest 

również służba witacza. Jest zakładka z telefonami osób chętnych do rozmowy z cierpiącym 

alkoholikiem. Co dziennie pojawiają się nowicjusze. Raz w miesiącu (każda ostatnia niedziela) odbywa 

się sumienie grupy. Frekwencja 80-100 osób.  

– Grupa „Przekaż Dalej (Puck)” – Mateusz (rzecznik) – Grupa pracuje na Wielkiej Księdze, krokach i 

tradycjach. Frekwencja rosnąca, 15-18 osób. Jest pieczątka, są osoby sponsorujące, odbywają się 

mitingi robocze. Jest wolny wakat mandatariusza.  

- Grupa „Obłok” – Zbyszek (mandatariusz) – Miting trwa 2h z przerwą. Grupa pracuje na krokach i 

tradycjach, frekwencja znikoma.  

- Grupa „Reda” – Mirek – Miting trwa 2h z przerwą 15 min. Grupa działa w oparciu o Wielką Księgę 

oraz literaturę AA. 

12 sierpnia odbyło się spotkanie robocze grupy na którym został wybrany rzecznik. 

 Jest kącik z literaturą. Salka posiada udogodnienie dla niepełnosprawnych w postaci łatwego wjazdu 

dla wózków do sali mitingowej. 

Każda pierwsza sobota miesiąca jest mitingiem spikerskim. Następnym spikerem będzie Artur z 

Lęborka. Frekwencja około 30 osób. Jest służba witacza, jest pieczątka. Grupa opiekuje się niesieniem 

posłania do ośrodka w Tupadłach, MOPS Reda, Policja oraz do czterech przychodni w Redzie. 

Wszystkie mitingi są otwarte. Akcja plakatowania Redy została przełożona na wiosnę 2024 w związku 

z wyborami w październiku 2023.  

Powołano zespół do utworzenia dodatkowego mitingu grupy. Od wtorku 2023 rozpoczną się mitingi 

„studyjne Wielkiej Księgi” (wymagane posiadanie własnej WK), będą odbywać się w każdy wtorek od 

godziny 19.00 do 20.00. 

- Grupa „Arka” z Gdyni – Andrzej (mandatariusz) – Miting trwa 2h, główne służby są obsadzone. 

Frekwencja około 15 osób, pojawiają się nowicjusze – jednak nie zostają na grupie. Praca odbywa się 

na krokach i tradycjach. Jest kącik literatury. 

- Grupa „Ostoja” – Marek – Miting trwa 1h 15 min. Grupa pracuje na krokach i tradycjach. Posiada 

wakaty w służbach mandatariusza, rzecznika i kolportera. Frekwencja w granicy 15 osób. 

- Grupa „Horyzont” - Ela (Mandatariusz) – Miting trwa 1.5h, grupa pracuje na krokach i tradycjach, 

jest pieczątka, frekwencja około 25 osób. Nowicjuszy brak.  

Wiadomości ze służb Intergrupy: 

- Operator telefonu informacyjnego oraz Koordynator grupy G12 – Kuba – Podzielił się informacjami 

z pierwszego międzyregionalnego spotkania informacyjnego grup 12 kroku, na którym również odbył 

się krótki warsztat dotyczący dostępności.  



Podjęto również temat stron www działających poza AA. Przykładem może być strona zarządzana 

przez osobę z Wrocławia, która działa w oparciu o dobrą wolę a od dawna nie bierze udziału w życiu 

wspólnoty AA.  

Sugestie dotyczące grup G12 będą ujednolicone i zostanie wydana broszura ich dotycząca.  

- Kolporter Intergrupy – Tomek – przedstawił informacje dotyczące broszurek i nowych pozycji 

literatury. Zrezygnował ze służby z powodów osobistych. Do czasu wyczerpania nakładów literatury 

Tomek będzie je przekazywał w ten sam sposób jak dotychczas. Po wyczerpaniu nakładu Integrupa 

nie będzie miała kolportera (jeżeli do tego czasu żadna inna osoba nie przejmie służby po Tomku). 

Tomek zaproponował tymczasowe rozwiązanie w postaci zamawiania książek z BSK na adresy 

kolporterów z poszczególnych grup i w takim przypadku każda grupa będzie płacić za każdą przesyłkę 

osobno z własnych środków.  

- Koordynator niesienia posłania do ośrodków uzależnień – Mateusz – W ośrodku Tupadły, 

zmniejszono nam ilość spotkań o jedno, (możemy tam się pojawiać w pierwszą, trzecią i piątą 

sobotę). Nr telefonu do Mateusza: 783 949 927, jeżeli ktoś ma chęć uczestniczyć w spotkaniach w 

ośrodkach i dzielić się doświadczeniem – Mateusz zachęca do służby. Prośba z ośrodków jest też taka, 

żeby te same osoby nie pojawiały się w tym samym ośrodku w odstępach krótszych niż 2 miesiące.  

– Reprezentant Intergrupy w Radzie Regionu – Dominik – Ponowił pytanie do Intergrupy: „Jak 

Region może pomóc Intergrupie w niesieniu posłania?”  

Kolejne spotkanie Rady Regionu odbędzie się 16 października. Spotkanie wyborcze odbędzie się 26 

listopada. Cały czas poszukiwani są delegaci – szczególnie do komisji finansowej. Nadal poszukiwani 

są weterani do podzielenia się doświadczeniem na 50 leciu AA. Region pracuje też nad sposobem 

dotarcia do mediów społecznościowych (również radio, telewizja).  

- Sekretarz – Bartek – przekazał informację o umieszczeniu sprawozdania na stronie www. 

Przedstawił informacje dotyczące przedłużenia domeny aazatoka.pl, oraz jej cesji na BSK. Poprosił o 

przekazywanie informacji, które mają znaleźć się na stronie aazatoka.pl bezpośrednio, umieszczenie 

ich na ogólnym czacie może zostać nie zauważone.  

– Delegat do Rady Regionu – Mirek – Co miesięczne spotkania Rady Regionu odbywają się w 

internecie. Omawiane są kolejne koncepcje.  

– Skarbnik Intergrupy – Ewa – raport dotyczący finansów jest dostępny u Ewy. Stan finansów jest 

zgodny.  

 Sprawy bieżące: 

- Ustalono osoby przekazujące karty urodzinowe w Listopadzie 

- Wymaganą ilością głosów odrzucono wniosek o kontynuację tradycji przekazywania kart 

urodzinowych na grupy. 

- Wymaganą ilością głosów przegłosowano wniosek o przyznanie Leszkowi z Rumi/Gdańska wakatu w 

służbie sekretarza Intergrupy Zatoka. Niniejszym Bartek przekazał służbę Leszkowi, pozostając w 

służbie Łącznika ds. Internetu do następnych wyborów w październiku 2023. 

- Wymaganą ilością głosów przegłosowano przeniesienie terminu następnego spotkania Intergrupy 

na 21 października. 

  



Raport sporządził Sekretarz Intergrupy 

Bartek 


