
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy AA Zatoka  

regionu Bałtyckiego z dnia 22.07.2023 

 

Rozpoczęcie spotkania modlitwą o Pogodę Ducha. 

Odczytanie 12 tradycji i koncepcji AA, przedstawienie uczestników. 

Dyskusja i próba odpowiedzi na pytania: 

- jak przyciągnąć nowicjusza i jak zatrzymać go w grupie 

- co odpycha od wspólnoty, jakie jest prawdziwe rozwiązanie? (co innego robimy, co innego mówimy, 

co innego jest w naszej literaturze).  

Sprawozdania z grup 

Sprawozdania ze służb Intergrupy Zatoka 

Sprawy bieżące.  

Wiadomości z grup:    

- Grupa „Świt” – Leszek (mandatariusz) – Grupa spotyka się w środę o godzinie 18 w Rumii. Wszystkie 

mitingi mają charakter otwarty. Jest kącik literatury, pieczątka. Grupa pracuje na WK, tradycjach i 

krokach. Frekwencja od kilkunastu do 30 osób. Przychodzą nowicjusze. W pierwszą środę miesiąca 

odbywają się mitingi spikerskie. Poszczególni członkowie grupy niosą posłanie do ośrodków 

uzależnień.  

- Grupa „Genesis” – Wiesiek – Grupa spotyka się we wtorek o godzinie 17.30 Miting trwa do godziny 

19.00 bez przerwy, wszystkie mitingi są otwarte. Frekwencja w okresie letnim jest mniejsza - około 10 

osób. Pracuje na WK i 12/12. Jest pieczątka. Grupa opiekuje się dwoma stojakami z ulotkami. Jest 

pieczątka.   

- Grupa „Przebudzenie” – Marcin (mandatariusz) – Miting w Soboty o 11.00 na Witominie na ulicy 

Konwaliowej, budynek kościoła, wejście od tyłu. Wszystkie spotkania są mitingami otwartymi, trwają 

1.5h bez przerwy. Grupa działa w oparciu o kroki i tradycje. Grupa ma utrudniony dostęp dla osób 

niepełnosprawnych (zejście po schodach).  

- Grupa „Uwierzyliśmy” – Rafał (mandatariusz) – grupa spotyka się w każdy czwartek, miting trwa 1h. 

Grupa pracuje w oparciu o kroki i tradycje. Wszystkie służby są obsadzone. Frekwencja jest 

zadowalająca. 

- Grupa „Spikerska” – Mariusz (mandatariusz) – Wszystkie mitingi są spikerskie, wszystkie są otwarte. 

Grupa posiada kącik literatury, pieczątkę. Mitingi odbywają się w niedziele od godziny 10.  

- Grupa „Gwiazda Morza” – Maciej (mandatariusz) – grupa spotyka się w czwartki w Gdyni na 

Ujejskiego 40 przy kościele Franciszkanów na Sali (wcześniej było w kaplicy) w czwartki, wejście od 

biura parafialnego schodami w dół. Wszystkie mitingi są otwarte. Pojawiają się nowicjusze. 

Frekwencja wynosi około 20 osób. Grupa niesie posłanie do ośrodka na Reja 13 (spotkania 

informacyjne ze świadectwami członków aa + stojak), oraz do przychodni na ulicy Legionów 67. Jest 

pieczątka i kącik literatury.  



- Grupa „Kosakowo” – Krzysiek (rzecznik) – grupa spotyka się w każdy poniedziałek od 18 do 20 w 

Kossakowie ul. Żeromskiego 77, działa na programie 12 kroków 12 tradycji. Miting trwa 2h z przerwą. 

Obsadzone wakaty rzecznika i skarbnika – reszta wakatów wolna. Jest kącik literatury. Grupa 

opiekuje się stojakiem z ulotkami w Ośrodku zdrowia w Kossakowie. W każdy piąty poniedziałek 

miesiąca będzie organizowany miting spikerski. Grupa posiada pieczątkę.    

- Grupa „Ogniwo” – Zbyszek (rzecznik)  – Grupa działa przy ul. Chabrowa 8 w Gdyni na Demptowie, w 

każdą środa g. 18 odbywa się miting. Frekwencja jest zadowalająca. Grupa ma pieczątkę, pracuje na 

12 krokach i 12 tradycjach. Grupa poszukuje mandatariusza i zastępców wszystkich służb. Opiekuje 

się stojakiem w aptece na ulicy Kartuskiej oraz w Domu opieki społecznej na ulicy Działowskiego 11.  

Grupa ma wolny wakat kolportera.  

- Grupa „Zwierciadło” – Dorota (mandatariusz) – grupa „kobieca”, spotyka się co środę o 18.00 na 

ulicy Traugutta 9. Miting trwa 1.5 godziny bez przerwy, wszystkie mitingi są zamknięte i są 

przeznaczone jedynie dla kobiet. Grupa pracuje na 12 krokach, 12 tradycjach. Wszystkie służby są 

obsadzone (wraz z cieniami). Ostatni miting w miesiącu jest mitingiem otwartym – DLA KOBIET. W 

każdą piątą środę miesiąca odbywa się miting roboczy. Frekwencja 25-30 kobiet. Grupa niesie 

posłanie do ośrodków terapeutycznych.   

- Grupa online „AA Katowice” – frekwencja 80-100 osób, w sobotę odbywają się mitingi spikerskie, w 

niedzielę - czytanie literatury, pozostałe mitingi odbywają się codziennie o 18.00 do 20.00. W piątki 

są mitingi dedykowane kobietom o 20:30. W sobotę odbywają się warsztaty 12 kroków lub 12 

tradycji (na zmianę). W poniedziałki odbywają się warsztaty z broszury biblioteczki Zdrój. Grupa 

pracuje na krokach. Nowicjusze pojawiają się regularnie. Wszystkie mitingi są otwarte.   

- Grupa „Przekaż Dalej (Puck)” – Mateusz (rzecznik) – Grupa pracuje na Wielkiej Księdze, krokach i 

tradycjach. Jest pieczątka, są osoby sponsorujące, odbywają się mitingi robocze. Na ostatnim 

spotkaniu roboczym grupy dodano do scenariusza mitingu pytanie o osoby, które mogą 

sponsorować, tak aby ułatwić uczestnikom dotarcie do rozwiązania. Frekwencja jest zadowalająca. 

Grupa posiada wakat w służbie mandatariusza. 

- Grupa „Obłok” – Zbyszek (mandatariusz) – mitingi odbywają się w każdy piątek od 18 do 20. W 

pierwszy piątek miesiąca odbywają się mitingi otwarte. W każdy piąty piątek miesiąca odbywa się 

miting spikerski. Frekwencja około 10 osób. Pojawiają się nowicjusze.  

- Grupa „Reda” – Konrad (mandatariusz) – grupa spotyka się w każdą sobotę o 18.00 przy ulicy 

Gdańskiej 3 w Redzie. Miting trwa 2h z przerwą 15 min. Grupa działa w oparciu o Wielką Księgę oraz 

literaturę AA. Jest kącik z literaturą. Salka posiada udogodnienie dla niepełnosprawnych w postaci 

łatwego wjazdu dla wózków do sali mitingowej. 

Każda pierwsza sobota miesiąca jest mitingiem spikerskim. Frekwencja około 12-20 osób. Jest służba 

witacza, jest pieczątka. Grupa opiekuje się niesieniem posłania do ośrodka w Tupadłach, MOPS Reda, 

Policja oraz do czterech przychodni w Redzie. Wszystkie mitingi są otwarte.  

- Grupa „Pogoda Ducha” – Zbyszek – grupa spotyka się w piątek o 17.30 na ulicy Tatrzańskiej w 

Gdyni. Miting trwa 2h z przerwą 15 min. Grupa działa w oparciu o WK, działa na krokach i tradycjach. 

Jest stolik z literaturą AA. Frekwencja dopisuje, grupa ma się dobrze. Pojawiają się nowicjusze.  

 Wiadomości ze służb Intergrupy: 

 - Operator telefonu informacyjnego oraz Koordynator grupy G12 – Kuba – Prosi o weryfikację czy 

członkowie, którzy są w grupie Whatsup G12 powinni nadal brać w niej udział. Prośba o weryfikację 



informacji w spisie mitingów na stronie aazatoka.pl i dodawanie informacji o spikerkach oraz innych 

wydarzeniach z grup (również informacje o niedziałających grupach). Informacje można przekazywać 

do Tomka (Region) lub do Bartka (Łącznik ds. Internetowych IG Zatoka).  

- Koordynator niesienia posłania do ośrodków uzależnień – Mateusz – Niesiemy posłanie do 3 

ośrodków (Rewa, Tupadły, Dąbrówka). Apel o zgłaszanie się osób chętnych niesienia posłania. 

Spotkania są prowadzone przez liderów ekip, którzy dbają o prawidłowy przebieg spotkania.  

– Reprezentant Intergrupy w Radzie Regionu – Dominik – Ponowił pytanie do Intergrupy: „Jak 

Region może pomóc Intergrupie w niesieniu posłania?”  

Przedstawił sprawozdanie oraz pytania z ostatniego spotkania od Regionu.  

Mirek – uzupełnił obszerne sprawozdanie Dominika o pytanie „Jak możemy wykorzystać 50-lecie AA, 

do niesienia posłania na zewnątrz ?” Pytanie dotyczy wszystkich nas.   

Jest prośba z Regionu do zgłaszania do reprezentantów chętnych osób 20+ lat trzeźwości na spikerów 

na miting weteranów i miting otwarcia na 50-leciu AA.  

– Skarbnik Intergrupy Zatoka – Ania (zastępca skarbnika) – Raport finansowy obrazuje dokładne 

cele i wysokość wydatków. Stan finansów jest zgodny.    

 Sprawy bieżące: 

- Przedstawienie kandydata do służby skarbnika Intergrupy Zatoka AA, oraz przegłosowanie 

kandydatury.  

Kandydatką była Ewa z grupy kobiecej. Kandydatura została przegłosowana wymaganą ilością głosów.  

- Dyskutowano na temat powołania PIKu w naszej okolicy.  

 

 

  

Raport sporządził Sekretarz Intergrupy 

Bartek 


