Notatka z Warsztatow, 17 czerwca 2023

Organizator: Intergrupa Zatoka AA

»Grupa 12 Kroku”

Spikerzy: Tomek, Radek, Jarek, Marek i Tomek z Warszawy, Magda z Radomia oraz
Dominik i Mirek z Intergrupy Zatoka.

Warsztat rozpoczeliSmy od odmowienia w kregu modlitwy o ,,Pogode Ducha”

Panel 1

IP — jaka oferte otrzymuja profesjonali$ci? Do kogo wychodzimy z informacija, oferta. Zrodia

informaciji o AA

Panel rozpoczat Mirek ktory omowit i przypomnial pozycje z literatury AA ktore sg
zbiorem do$§wiadczen i sugestii stuzacych pomocg podczas spotkan z profesjonalistami.
Kazda ze wspomnianych pozycji ma by¢ pomocg merytoryczng w czasie takich spotkan.

Dobor pozycji zalezy od srodowiska specjalistow w jakim takie spotkanie si¢ odbywa.

W dalszej czgsci Dominik omoéwit to co mozemy zaoferowac specjalistom. Jak do
takiego spotkania nalezy si¢ przygotowac i jak takie spotkanie powinno wyglada¢. Co
mozemy i powinni$my zaoferowac. Jak rozpoczaé przygotowania do spotkania IP oraz jak ta

wspolprace pielegnowac.

Po wypowiedzi spikeréow byl czas na wypowiedzi z Sali.



Panel 2

,.Krotka historia z dobrym zakonczeniem” — spikerka

Od swojej wypowiedzi rozpoczat Tomek Ktory opowiedziat w jaki sposob trafit do
AA. Jak zmienilo si¢ jego zycie dzigki pierwszemu kontaktowi ze wspdlnota wilasnie przez
G12. Jak zostat w pierwszej chwili zaopiekowany przez cztonkow grupy 12 kroku. Jak sam

dzisiaj dziata i stuzy w G12.

Nastepnie swoje doswiadczenie opowiedziat Radek ktory wiasnie wtedy byt jedng z
0s0b ktore stanely jako cztonkowie G12 na drodze Tomka. Opowiedziat tez w jaki sposob
rozpoczat stuzbe w G12. Jak dzisiaj dziata i jak dociera do cierpigcych alkoholikow. Jakich
srodkow uzywa aby nawigza¢ kontakt z potrzebujacym. Opowiedziat tez jak bardzo

rozpoczecie stuzby w G12 pozwolito mu rozszerzy¢ niesienie postania AA

Po wypowiedziach spikerow byt czas na wypowiedzi z Sali.

Panel 3

Praca z innymi WK — realizacja oferty AA oméwienie rozdzialu Doswiadczenia — wizyta w

domu, rozmowa z rodzina, zawiezienie do szpitala, wezwanie pomocy medycznej

Panel rozpoczat si¢ od przeczytania fragmentu ,,Praca z innymi” z WK przez Dominika.

Nastepnie mowita Magda ktéra opowiedziata nam o sytuacjach czasem bardzo
ekstremalnych. Jak dziata w sytuacjach kiedy ma do czynienia z bezposrednim zagrozeniem
zycia alkoholika. Opowiedziala o sytuacji kiedy zaangazowata w pomoc alkoholiczce policje
1 straz pozarng do wywazenia drzwi. Mowita w jakim stanie znajduje ludzi ktérym idzie z
postaniem w momencie kiedy do nich trafia. Jak bardzo potrzebna jest w tych momentach
opieka SW. Jak organizuje i1 szykuje si¢ na spotkania z bezdomnymi aby zadba¢ o swoje
bezpieczenstwo. Z jakiej pozycji zaczyna takie rozmowy oraz jak bardzo wazng role w tej

stuzbie odgrywa przychylne spojrzenie jej rodziny. Dalej mowita o swojej stuzbie w PIK-u.



Jak wygadaja spotkania i rozmowy. Co oferuje przychodzacym i dzwonigcym tak cierpigcym

alkoholikom.

W dalszej czgsci tego panelu wypowiedziat si¢ Jarek ktory roéwniez zacytowat
fragment rozdzialu ,,Praca z innymi” z WK. Krétko i tresciwie opowiedziat jak sam realizuje
przestanie zawarte w tym rozdziale. Jak niesie postanie za mury wi¢zien oraz jak dziata w

obregbie G12.

Panel 4

Sugestie z UK, predyspozycie czlonkow G12. nieaktywni czlonkowie

Panel rozpoczat Tomek ktory czytat kolejno sugestie z UK, dzielit si¢ swoim
doswiadczeniem na ich temat. Byt czas na wypowiedzi z sali na temat kazdej z tych sugestii.
Nawigzata si¢ bardzo ciekawa i merytoryczna rozmowa podparta wlasnymi do§wiadczeniami.
Wiele razy podkreslana byta istota kontaktu osobistego z cierpigcym alkoholikiem oraz nie

odktadanie kontaktu i pomocy na poznie;j.

Nastepnie gtos zabrat Marek koordynator G12 Regionu Mazowsze. Opowiedzial w
jaki sposob szuka, zacheca 1 weryfikuje cztonkow AA do stuzby w grupie 12 kroku. Jak
wyglada weryfikacja cztonkow G12 ktdrg robi co 8 miesiecy, jak prowadzi liste cztonkow

grupy oraz omowit role koordynatora w tym wszystkim.

Panel 5

Niebezpieczenstwa, odpowiedzialno$¢, sponsorowanie w stuzbie, odpowiedzialno$¢ prawno-

cywilna — wezwanie lub nie pomocy 112

Ten panel odbyl si¢ na zasadzie wymiany doswiadczen. Wiele razy moéwiliSmy o
istocie korzystania z numeru 112 1 koniecznos$ci korzystania pomocy ze stuzb w momencie
zagrozenia zycia zard6wno naszego jak i osob z ktorymi si¢ spotykamy lub dzwoniacych do
nas z informacja ze chca popeti¢ samobdjstwo oraz o odpowiedzialnosci cywilno-prawne;j

jaka wigze si¢ z zaniechaniem takiego dzialania. W wielu wypowiedziach powtarzato si¢

3



stwierdzenia sponsorowanie w stuzbie oraz dziatanie w zespole minimum dwuosobowym w
racji ewentualnej pomocy drugiej osobie, wlasnego bezpieczenstwa jak i niewiedzy na temat

jaka sytuacje zastaniemy na miejscu dziatania.

Na zakonczenie Dominik podzigkowat za mozliwos$¢ poprowadzenia tych warsztatow oraz
naszym spikerom za przybycie a uczestnikom za obecno$¢. Nastepnie zaprosit wszystkich

uczestnikow do odmowienia w kregu ,,Deklaracji odpowiedzialnosci”

Sprawozdanie finansowe z warsztatow sporzadzita Maria wraz z Ewg



