
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy AA Zatoka  

regionu Bałtyckiego z dnia 22.04.2023 

 

Rozpoczęcie spotkania modlitwą o Pogodę Ducha. 

Odczytanie 12 koncepcji AA, przedstawienie uczestników. 

Omówienie pytań do 51 Konferencji Służb krajowych – ciąg dalszy 

Sprawozdania z Grup 

Sprawozdania ze służb Intergrupy Zatoka 

Sprawy bieżące.  

Wiadomości z grup:  

- Grupa „Obłok” – Zbyszek (mandatariusz) – Grupa spotyka się na Pogórzu w każdy piątek od 18 do 

20. Pracuje na krokach i tradycjach. Na grupie jest wakat rzecznika.  

- Grupa „Ostoja” – Marek – Grupa działa na 12krokach/12 tradycjach. W chwili obecnej jest 

obsadzona służba skarbnika, pozostałych służb brak. Frekwencja średnio 10 osób. Miting trwa 1h.  

- Grupa „Genesis” – Wiesiek – Grupa spotyka się we wtorek o godzinie 17.30 Miting trwa do godziny 

19.00 bez przerwy, wszystkie mitingi są otwarte. Pracuje na WK i 12/12. Jest pieczątka. Grupa 

opiekuje się dwoma stojakami z ulotkami. Jest pieczątka. Frekwencja do 20 osób, pojawiają się 

nowicjusze. 

- Grupa „Przebudzenie” – Marcin (mandatariusz) – Miting w Soboty o 11.00 na Witominie na ulicy 

Konwaliowej, budynek kościoła, wejście od tyłu. Wszystkie spotkania są mitingami otwartymi, trwają 

1.5h bez przerwy. Grupa działa w oparciu o kroki i tradycje. Służby są obsadzone.    

- Grupa „Gwiazda Morza” – Konrad (skarbnik) – grupa spotyka się w Gdyni na Ujejskiego 40 przy 

kościele Franciszkanów na Sali (wcześniej było w kaplicy) w czwartki, wejście od biura parafialnego 

schodami w dół. Służby są obsadzone, jest problem z ich rotacyjnością. Frekwencja wynosi około 20 

osób. Grupa niesie posłanie do ośrodka na Reja 13 (spotkania informacyjne ze świadectwami 

członków aa + stojak), z którego na mitingi trafia około 10% uczestników.  

- Grupa „Uwierzyliśmy” – Tomek -  grupa spotyka się w czwartki od 19.00-20.00. Grupa posiada 

wszystkie służby. Wakat kolportera niebawem będzie wolny. Grupa pracuje na 12 krokach i na 

literaturze. Przybywają nowicjusze. Frekwencja około 20 osób. 

- Grupa „Spikerska” – Mariusz (mandatariusz) – Na grupie pojawił się skarbnik, okazało się, że grupa 

ma więcej środków niż myślano. Prowadzona jest inwentaryzacja literatury. 

- Grupa „Kosakowo” – Krzysiek (rzecznik) – grupa spotyka się w każdy poniedziałek od 18 do 20 w 

Kossakowie ul. Żeromskiego 77, działa na programie 12 kroków 12 tradycji. Miting trwa 2h z przerwą. 

Obsadzone wakaty rzecznika i skarbnika – reszta wakatów wolna. Grupa niesie posłanie w ośrodkach 

w Rewie i Tupadłach. Grupa niesie posłanie w postaci stojaka z ulotkami w ośrodku zdrowia w 

Kossakowie.   



- Grupa „Ogniwo” – Zbyszek  – Grupa działa przy ul. Chabrowa 8 w Gdyni na Demptowie, w każdą 

środa g. 18 odbywa się miting. Frekwencja około 10 osób. Grupa ma pieczątkę, pracuje na 12 krokach 

i 12 tradycjach. Opiekuje się stojakiem w aptece na ulicy Kartuskiej oraz w Domu opieki społecznej na 

ulicy Działowskiego 11. Nastąpiła zmiana w karcie grupy, pierwszy miting miesiąca jest mitingiem 

otwartym spikerskim. Brak służb, kolporter zrezygnował ze służby.   

- Grupa „Zwierciadło” – Dorota – grupa „kobieca”, spotyka się co środę o 18.00 na ulicy Traugutta 9. 

Miting trwa 1.5 godziny bez przerwy, wszystkie mitingi są zamknięte i są przeznaczone jedynie dla 

kobiet. Grupa pracuje na 12 krokach, 12 tradycjach. W piątą środę miesiąca będzie odbywał się 

miting roboczy. Grupa ma nowego rzecznika i skarbnika, wszystkie służby są obsadzone. Na 

następnym mitingu roboczym grupa będzie omawiać otworzenie jednego mitingu w miesiącu. 

Frekwencja wysoka, około 25 osób. Grupa niesie posłanie do ośrodków w Tupadłach, Rewie i 

Dąbrówce.  

- Grupa online „AA Katowice” – Monika (mandatariusz) – frekwencja 90-100 osób, w sobotę 

odbywają się mitingi spikerskie, w niedzielę - czytanie literatury, pozostałe mitingi odbywają się 

codziennie o 18.00 do 20.00. W piątki są mitingi dedykowane kobietom. W pierwsze dwie soboty 

miesiąca odbywają się warsztaty kroków. W dwie ostatnie soboty miesiąca odbywają się warsztaty 

tradycji. Ostatnia niedziela miesiąca jest to miting sumienia grupy. Grupa pracuje na krokach. 

Nowicjusze pojawiają się regularnie. Służby są kompletne. Jest służba witającego. Grupa ma zakładkę 

z telefonami do osób chętnych do rozmowy (oraz dyżury). Wszystkie mitingi są otwarte. Grupa 

rozsyła wizytówki AA po całej Polsce do osób zainteresowanych. 

- Grupa „Reda” – Konrad (mandatariusz) – grupa spotyka się w każdą sobotę o 18.00 przy ulicy 

Gdańskiej 3 w Redzie. Miting trwa 2h z przerwą 15 min. Grupa działa w oparciu o Wielką Księgę oraz 

literaturę AA. Na grupie obsadzone są wszystkie służby. Grupa rozwiesiła plakaty informacyjne AA na 

terenie Redy.  

Na ostatnim spotkaniu roboczym grupy został wybrany nowy skarbnik i jego zastępca. W czerwcu 

planowany jest warsztat ze służby kolportera.  

Każda pierwsza sobota miesiąca jest mitingiem spikerskim. Frekwencja około 25 osób. Jest służba 

witacza, jest pieczątka. Grupa opiekuje się niesieniem posłania do ośrodka w Tupadłach, MOPS Reda, 

Policja oraz do czterech przychodni w Redzie. Wszystkie mitingi są otwarte.   

- Grupa „Potok” – Piotr (skarbnik) – Frekwencja około 15 osób. Grupa spotyka się w niedzielę przy 

ulicy Kcyńskiej w godzinach 17.00-19.00. W chwili obecnej poza służbą skarbnika wszystkie inne 

wakaty są wolne. Brakuje trzonu grupy (służb), frekwencja jest niska. 

- Grupa „Pogoda Ducha” – Tomek – grupa spotyka się w piątek o 17.30 na ulicy Tatrzańskiej w Gdyni. 

Miting trwa 2h z przerwą 15 min. Grupa działa w oparciu o WK, działa na krokach i tradycjach. 

Brakuje służb, na grupie jest jedynie skarbniczka i kolporter. Frekwencja między 10-20 osób. 

- Grupa „Horyzont” – Ela (mandatariusz) - mitingi w każdy poniedziałek o 18 – 19.30 bez przerwy na 

Leszczynkach w domu parafialnym przy kościele. Grupa ma kącik literatury i pieczątkę. Działa w 

oparciu o WK, praca zgodnie z krokami i tradycjami. Na grupie pojawiają się nowicjusze.  

Wiadomości ze służb Intergrupy: 

- Kolporter Intergrupy Zatoka – Tomasz – zaproponował dyskusję na temat sprzedaży literatury w 

ośrodkach terapeutycznych. Konkluzja jest taka, że do czasu kiedy my nie zarabiamy na tych 

książkach (sprzedajemy po takich samych cenach jak BSK) nie ma przeciwskazań. Nasza literatura jest 



wewnętrznym wydawnictwem Fundacji BSK. Jeżeli ktoś będzie potrzebował fakturę, to nie ma 

problemu, tą fakturę wystawi BSK. 

Zaapelował też o tym, żeby kolporter na grupie miał kilka minut do omówienia dostępnych pozycji 

książkowych i zachęcenia do ich nabycia. 

Książka Warty (biało – niebieska) pt. „Sponsorowanie” zostaje wycofana z druku i sprzedaży.  

Apel Tomka o odbieranie zamówionych Zdrojów na spotkaniach Intergrupy. Niestety zdarza się, że 

zamówione Zdroje zostają Intergrupie na stanie.  

– Reprezentant do Rady Regionu – Mirek – na ostatnim spotkaniu Rady Regionu przekazano 

pełnomocnictwo Tomkowi w sprawie podjęcia decyzji o tym czy jest potrzebny koordynator 

regionalny grup G12 (po warsztatach). Były sprawozdania z przygotowań do zlotu radości, 

regionalnych warsztatów koncepcji oraz warsztatów dostępności.  

Cały czas jest wakat na Delegata Regionów do BSK, odbyły się wybory, ale kandydat nie uzyskał 

wymaganej ilości głosów.  

Rozmawiano też o organizację warsztatów 7 tradycji. Ustalono, że jest za mało czasu na realizację 

tych warsztatów, dlatego temat został zawieszony. 

Przedstawicielki wspólnoty Al – Annon bardzo chwaliły współpracę z naszymi grupami i chciałyby 

rozszerzyć tą współpracę na cały region.  

– Sekretarz – Bartek –  poinformował o utworzonym raporcie z ostatniej Intergrupy. Złożył wniosek o 

czasowe połączenie służby Sekretarza i Łącznika do spraw internetowych do czasu zakończenia jego 

służby tj. do wyborów na jesieni. Po zakończeniu służby Sekretarza odbędą się nowe wybory do 

służby Łącznika do spraw internetowych oraz Sekretarza Intergrupy.  

– Reprezentant Intergrupy w Radzie Regionu – Dominik –  przekazał odpowiedzi do pytań KSK. 

Bardzo przeprasza, na ostatnim spotkaniu nie mógł uczestniczyć. Prosi o zgłaszanie się mandatariuszy 

z grup w sprawach pomocy grupom, organizacji warsztatów lub innych form wsparcia grupy.  

– Koordynator G12 – Kuba –  dziękuje za informacje dotyczące działania grup w okresach 

świątecznych. Dzwoni dużo osób z informacją o miejscu i czasie odbywania się mitingów. W temacie 

warsztatów 12 kroku Kuba przygotuje plan warsztatów (zakres) w formie elektronicznej, które można 

będzie przekazywać między sobą i na grupach.  

– Skarbnik Intergrupy Zatoka – Michał –  przedstawił zestawienie finansowe Intergrupy Zatoka. Stan 

finansów jest zgodny. Poprosił o przeprowadzenie wyborów do służby skarbnika Intergrupy Zatoka na 

następnym spotkaniu Intergrupy 22 czerwca. Michał dokona tez wpłaty na kartę urodzinową dla 

grupy AA Katowice, która została już dostarczona do tej grupy. 

Sprawy bieżące: 

Ustalenie osób dostarczających kartki urodzinowe w czerwcu 

Propozycja przegłosowania zestawu konferencyjnego 

Grupa Zwierciadło podjęła decyzję o przekazaniu funduszy pozostałych z warsztatów, na literaturę 

dostępną bezpłatnie w ośrodkach terapeutycznych.   

 



Krzysztof zrezygnował z koordynowania zespołów niosących posłanie do więzienia. Zadania związane 

z koordynacją zespołów zostało przekazane Intergrupie Kaszubskiej. Przekazaniem prośby zajmie się 

Basia (rzecznik). 

Krystyna ponawia propozycję spotkania informacyjnego dla sędziów, prokuratorów, adwokatów. 

Chętnie pomoże w organizacji takiego spotkania, posiada w tym temacie doświadczenie i kontakty.  

Zbyszek opisał podobne spotkanie, które odbyło się 10 lat temu. Głównym celem jest uświadomienie 

środowiska prawniczego/sędziowskiego czym jest alkoholizm i jak działa choroba. Efekty takich 

działań są długofalowe. 

Dominik zauważył, że poza organizacją takiego spotkania niezbędne jest dalsze działanie i 

podtrzymanie kontaktu z profesjonalistami czyli:  

- osoba która ma kontakt do miejsca gdzie mamy pójść (Krystyna) 

- koordynator spotkania 

- zespół informacji publicznej 

- grupy, które są na terenie bliskim sędziom, prokuratorom, adwokatom gdzie będą mogli wysłać 

osoby potrzebujące pomocy, oraz gdzie sami będą mogli przyjść zasięgnąć informacji. 

 

Karty urodzinowe: 

- Grupa Arka – kartę urodzinową przekaże Dorota 

- Grupa Panorama – kartę urodzinową przekaże Tomek 

- Grupa Horyzont – kartę urodzinową przekaże AA 

 

 

Raport sporządził Sekretarz Intergrupy 

Bartek 


