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Styczen 2023(12)

Prosimy o przekazanie tego biuletynu przyjaciotom ze Wspdlnoty i przestanie go pocztg email lub
wydrukowanie kopii na mityngi. Jezeli chcesz otrzymywac biuletyn pocztg email zapraszamy do subskrypcji
newslettera Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce: https://aa24.pl/pl/newsletter-sk. Mozesz
réwniez wysta¢ do nas sprawozdanie ze swojego dziatania, jesli chcesz, by je zamiesci¢ na naszych tamach.
Adres kontaktowy: kip@aa.org.pl

REGION BIALYSTOK, INTERGRUPA ELCKA, INTERGRUPA POJEZIERZE

Zespot Informacji Publicznej Intergrupy zorganizowat spotkanie w Zaktadzie Karnym w Czerwonym Borze
z funkcjonariuszami Stuzby Wieziennej. Przedstawiono historie AA, Program Dwunastu Krokéw, Dwanascie
Tradycji oraz historie osobistg. Rozmawiano o wspétpracy i organizacji mityngéw w wiezieniu, motywacji wiezniow
do uczestnictwa oraz o wspotpracy ze Stuzbami Wieziennymi.

Odbylismy spotkanie informacyjne ze Strazg Miejskg i Policjg w Gotdapi. Uczestniczyli w nim pracownicy z
wydziatu polityki spotecznej. Poinformowano o wspdélnocie AA, o Programie Dwunastu Krokéw i o Dwunastu
Tradycjach. Rozmawiano o wspotpracy z Anonimowymi Alkoholikami, dostarczono ulotki i broszury AA.

8 grudnia 2022 r. na zaproszenie MOPS w Etku uczestniczyliSmy w konferencji spotecznej ,STOP przemocy
wobec kobiet”, ktéra miata miejsce w Etku. Przedstawiono preambute AA, Dwanascie Krokéw i Dwanascie
Tradycji, zapoznano z historig AA w Etku. Zostawiono wizytowki i broszury AA.

17 grudnia 2022 r. odbyto sie spotkanie informacyjne w Etckim Domu Samotnej Matki. Przedstawiono historie
AA, literature AA, Program i Tradycje. Na koniec byty zadawane pytania. Wszyscy obecni na spotkaniu wyrazili
che¢ organizowania cyklicznych spotkan.

W dniu 7 grudnia 2022 r. zorganizowalismy spotkanie informacyjne z pracownikami socjalnymi MOPS w
Suwatkach, ktorzy pracujg w terenie. Towarzyszyli nam przedstawiciele Al-Anon. Przedstawiono Wspdlnote AA,
pozostawiono ulotki i wizytéwki z prosbg o przekazanie ich osobom potrzebujgcym. W tym samym dniu, te same
osoby uczestniczyty w spotkaniu z funkcjonariuszami Komendy Miejskiej Policji w Suwatkach. W spotkaniu
uczestniczyli dzielnicowi z miasta Suwatki oraz dzielnicowi i komendanci okolicznych posterunkéw. Zostawiono
ulotki i wizytowki. Ustalono, ze mozemy dostarczac¢ ulotki i wizytdwki w p6zniejszych terminach.

Dnia 29 listopada 2022 r. odbylto sie spotkanie informacyjne o Wspolnocie AA w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Gminie Suwatki. W spotkaniu udziat brali pracownicy terenowi wraz z cztonkami Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych. PrzekazaliSmy ulotki i broszury. W spotkaniu uczestniczyli takze
przedstawiciele Grup Rodzinnych Al-Anon.
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REGION KATOWICE, INTERGRUPA SILESIA, GRUPA AA "MOZESZ"
Spotkanie informacyjne dla Strazy Miejskiej zaowocowato
zaproszeniem na mityng informacyjny w Zespole Szkét
Gastronomiczno-Ustugowych w Chorzowie. 20 grudnia 2022 r. |
W tejze placowce spotkaliSmy sie z uczniami w wieku 16-18 lat.
Spotkania odbyty sie w dwdch turach, po dwie klasy. Pod
bacznym okiem nauczycieli oraz pedagoga szkolnego
mielismy przyjemnos¢ odpowiadaé na pytania, zachecic
uczestnikdéw do zapoznania sie z ulotkami, co spotkato sie z
bardzo dobrym odbiorem wsrdd miodziezy. Pozostajemy w
kontakcie z dyrekcjg Zespotu Szkét i z nadziejg czekamy na
kolejne spotkania w podobnych okolicznosciach.

W biezgcym miesigcu wystaliSmy do portali internetowych zajmujacych sie tematykg miasta zapytanie
dotyczgce umieszczenia na tych portalach nieodptatnej informacji o Wspélnocie AA wraz z informacjg o sposobie
dotarcia do AA. W odpowiedzi pojawito sie juz pierwsze ogtoszenie w jednym z tych portali. Kilka kolejnych wyrazito
zainteresowanie. Mamy nadzieje, ze tym sposobem informacja publiczna dotrze do oséb potrzebujacych. W
wiekszosci miast, a takze w malenkich miejscowosciach istniejg takie portale. W naszym miescie tylko na jednym z
nich jest ponad 13 000 uzytkownikoéw, warto korzysta¢ ze sposobow, jakie niesie ze sobg internet.

REGION ZACHODNIOPOMORSKI

Dnia 8 grudnia 2022 r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Szczecinie odbyta sie debata spoteczna z udziatem
funkcjonariuszy z Komendy Wojewddzkiej Ruchu Drogowego w temacie: alkohol/alkoholizm w ruchu drogowym.
Wzieto w niej udziat takze trzech AA-owcow i jedna osoba z Al-Anon. Spotkanie zaowocowato obietnicg dalszej

wspotpracy Komendy Policji ze Wspdlnotg AA.
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W dniu 26 listopada 2022 r. odbyto sie spotkanie, na ktére zostaliSmy zaproszeni przez panig Kierownik Wydziatu
Psychologii na Akademii Medycznych | Spotecznych Nauk Stosowanych w Elblaggu. W spotkaniu uczestniczyto
okoto 80 studentéw kierunkéw psychologii i pedagogiki oraz ich wyktadowcy. W czasie dwdéch godzin mielisSmy
okazje przyblizy¢ przysztym profesjonalistom naszg Wspdlnote oraz odpowiedzie¢ na pytania. Kazdy uczestnik
otrzymat pakiet ulotek oraz poproszony byt o wypetnienie ankiety. Do uczestnictwa w spotkaniu zaprosilismy
réwniez osoby z Grup Rodzinnych Al-Anon. ZostaliSmy zapewnieni o checi dalszej wspétpracy ze strony wydziatu
uczelni.

REGION LUBLIN, INTERGRUPA CHELMSKA

W dniu 2 grudnia 2022 r. odbyto sie spotkanie informacyjne w Sgdzie Rejonowym we Witodawie. Wzigto w nim
udziat ok. 20 kuratoréw. Przedstawiono w skrdcie historie Wspdlnoty AA na swiecie, w Polsce i w regionie Lublin,
podstawowe zasady, ktorymi kieruje sie AA, zasadniczy cel dziatania Wspolnoty oraz informacje o mityngach.
Ponadto uczestnicy odpowiadali na zadawane pytania i podzielili sie wkasnymi historiami osobistym na drodze
zdrowienia z alkoholizmu. Przekazano ulotki dla kuratoréw oraz dla oséb z problemem alkoholowym
zamieszkatych w rejonie, ktdrym opiekujg sie kuratorzy obecni na spotkaniu. Byto bardzo duzo pytan odnosnie
Wspdlnoty AA i pomocy osobom uzaleznionym.

Dnia 28 listopada 2022r. w Urzedzie Gminy Biatopole odbyto sie spotkanie z pracownikami socjalnymi. W
spotkaniu wzieto udziat 12 osob wraz z Przewodniczgcg Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Uczestnicy spotkania zadawali pytania oraz byli zainteresowani broszurami. ZostawiliSmy ulotki z informacjg o
mityngach i plakaty.

W dniu 5 grudnia 2022 r. na Oddziale Psychiatrycznym Szpitala w Chetmie odbyto sie spotkanie z panig
Kierownik Zespotu Opieki Psychiatrycznej — Sylwig Raszczepkin. Celem spotkania byto omoéwienie warunkow
niesienia postania AA pacjentom znajdujgcym sie na detoksie alkoholowym. Ustalono, ze spotkania
przedstawicieli AA z pacjentami zamknietego oddziatu meskiego bedg odbywaty sie w kazdy czwartek o godzinie
18.00 w sali terapeutycznej znajdujgcej sie na terenie oddziatu psychiatrycznego. Przekazano ulotki informacyjne
o0 Wspdlnocie AA i uzgodniono umieszczenie plakatéw informacyjnych AA na dwéch zamknietych oddziatach
psychiatrycznych oraz w Poradni Zdrowia Psychicznego. Pani Kierownik wyrazita tez zainteresowanie
informacjami o Al-Anon, miejscem spotkan oséb wspoétuzaleznionych i ulotkami informacyjnymi. Temat
przekazano przedstawicielkom Grup Rodzinnych Al-Anon w Chetmie.

Dnia 14 grudnia 2022 r. odbyto sie spotkanie w Komendzie Miejskiej Policji w Chetmie. W spotkaniu wzieto udziat
ok. 15 oséb. Po krotkim wstepie, w czasie ktérego przedstawiliSmy, czym zajmuje sie Wspdlnota AA, wywigzata
sie rozmowa. Funkcjonariusze byli zainteresowani broszurami i ulotkami. Zostawili§my tez plakaty informacyjne.
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REGION EUROPA, INTERGRUPA W SIECI TRZEZWOSCI INTERGRUPA LONDYN

16 grudnia 2022 r. stuzby informacji publicznej naszej intergrupy zorganizowaty mityng informacyjny dla
profesjonalistéw z Regionu Europa. Odbyt sie on
na platformie ZOOM. W skrécie przyblizylismy rys
historyczny Wspdlnoty AA oraz nasz sposob
trzezwienia. Doswiadczeniem ze wspotpracy z
nami podzielita sie powierniczka klasy A, Dorota
Reguta. W jednym z paneli wystapita takze + 14.15-14.25 Trafilem do AA dzieki terapeucie

przedstawicielka Grup Rodzinnych Al- Anon. 20 + 14.25-14.40 Profesjonalista 0 AA
+ 14.35-14.50 Co to jest Al-Anon

PRZEBIEG SPOTKANIA

+ 14.05-14.15 Co 1o jest AA.

grudnia Intergrupa Londyn zorganizowata
podobne spotkanie dla oséb, ktére nie mogty
uczestniczy¢ w poprzednim. Swoim
doswiadczeniem wspétpracy z AA podzielit sie
byty powiernik klasy A, Andrzej Bujkowski.

+ 14,50-15.00 Pytania

REGION EUROPA, INTERGRUPA LONDYN

Grupa Pendolino z pdlnocnego Londynu przekazata ksigzke
Anonimowi Alkoholicy do wszystkich bibliotek w dzielnicy Haringey.
Lezg one na pétce w sekcji inne jezyki razem z resztg ksigzek w
jezyku polskim.

19 listopada grupa Stonecznik z Norwitch zorganizowata warsztaty
V Tradycji. Stuzby informaciji publicznej intergrupy przekazaty tej
grupie pakiet literatury, wizytéwek i ulotek - pomocny w stuzbie.
Przekazali$my stojak z ulotkami AA dla Polskiego Osrodka
Spoteczno -Kulturalnego POSK na Hammersmith.

REGION EUROPA, INTERGRUPA OSLO, GRUPA SZOSTY ZMYSt , , fﬁ\i
Grupa AA ,,Szosty Zmyst' /1
Jestesmy nowopowstatg polskojezyczng grupg AA w Norwegii. Chcac
Karms: A T7 (drugie pigiro]
realizowac gtéwny nasz cel zorganizowalismy niewielki warsztat informaciji ol Havgesnd o
publicznej dla uczestnikéw naszego mityngu. Po warsztacie stworzylismy C ,,::: ::T:mm B Mityngi
wizytéwke zawierajacg dane naszej grupy. Postanowili$my dystrybuowaé @ wwwsa o et

ja w miejsca, w ktérych mogg sie na nig natkng¢ osoby potrzebujgce
pomocy.

—l,

polski telefon pomocowy: +48 801 033242
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REGION ZACHODNIOPOMORSKI

W dniach 4-6 sierpnia 2022 roku stuzebni z
Regionu Zachodniopomorskiego AA
uczestniczyli w festiwalu Pol'and'Rock w
Broczynie koto Czaplinka, reprezentujgc
Wspdlnote Anonimowych Alkoholikow w
Polsce. Stoisko stanowit namiot o wymiarach 4
x 8 m, ktéry byt wyposazony w stot do
prezentacji literatury Wspolnoty oraz broszur
informacyjnych do rozpowszechnienia wsréd
uczestnikéw festiwalu. Najwieksze
zainteresowanie budzita ulotka ,Czy AA jest
dla Ciebie”, ktéra zawiera test wspomagajgcy
samodzielne zdiagnozowanie sie w chorobie
alkoholowej. Posiadali$my tez kilka
egzemplarzy (do pokazania) broszury ,Za
mtodzi” i wiasnie ta budzita najwieksze zainteresowanie wsrod mtodziezy, poniewaz jak twierdzili ,Jestem za
miody, by by¢ aIkPhoIikiem”.

Nasza stuzba polegata na zmianowych, dwugodzinnych
dyzurach po dwie osoby. W tym samym czasie byly takze
~ obecne osoby rezerwowe, gotowe do podjecia rozmowy.

- |Podczas jednego dyzuru ,obstuzono” od kilkunastu do
kilkudziesieciu osob.

Przewazajgca liczba osob to byli ludzie w wieku okoto 20-
25 lat. Kilka oséb poprosito 0 wskazanie grup w miejscach
ich zamieszkania lub o pokazanie internetowego spisu
mityngdw.

W rozmowach pytaliSmy o to, dlaczego akurat w tym
miejscu kto$ zdecydowat sie na nawigzanie kontaktu ze
Wspolnotg. Najczestszg odpowiedzig byto poczucie petnej
anonimowosci, w tej petnej tolerancji i zrozumienia
przestrzeni, jakg stanowi Festiwal. Mityngi odbywaty sie w
namiocie. Zainteresowanie naszym stoiskiem byto takze ze strony profesjonalistow; odwiedzali nas sedziowie,
prokuratorzy, kuratorzy, lekarze psychiatrzy, terapeuci, studenci resocjalizacji i inni.




